                                 Утверждаю:
                           Директор СШ «Луч»
                          _______В.В.Силаковский
                              «___»_________2023 г.


ПЛАН
участия  спортсменов  СШ « Луч» 
в спортивно-массовых мероприятиях на 2024 год

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Место
проведения

	1. 
	Областные соревнования по спортивному туризму на пешеходных дистанциях   в закрытых помещениях 
	05 .01.2024
	г. Людиново

	1. 
	Чемпионат города Калуги по легкой атлетике
	8-10.01.2024
	г. Калуга

	1. 
	Первенство Калужской области по легкой атлетике среди юношей и девушек 
	12-14.01.2024
	г. Калуга

	1. 
	Первенство Калужской области по дзюдо (мальчики,
девочки до 13 лет, юноши, девушки до 15 лет)
	13-14.01.2024
	п. Бабынино

	1. 
	Городской турнир по дзюдо до 18 лет
	20.01.2024
	г. Калуга

	1. 
	Областные соревнования по легкой атлетике (бег 60 м)
	21,23.01.2024
	г . Калуга

	1. 
	Всероссийские соревнования РОФСО «Юность России» памяти Б.М. Павленко  по дзюдо  до 15 лет 
	26-28.01.2024
	
г. Орел

	1. 
	Чемпионат по вольной борьбе среди девушек.

	27-28.01.2024
	МАУ «ДСС»


	1. 
	Областные соревнования по спортивному туризму на пешеходных дистанциях   в закрытых помещениях памяти Е.А. Бычковой
	27-28 .01.2024
	г. Людиново

	1. 
	Чемпионат области по универсальному бою.

	31.01.2024
	г. Медынь

	1. 
	ВС по соревнования по спортивному туризму
	01-04.02.2024
	Камышин, Московская обл.

	1. 
	Первенство Калужской области по легкой атлетике 
	02-03.02.2024
	ГАУ  КО «СШ «Многоборец»


	1. 
	Первенство ЦФО по самбо среди юношей и девушек до 15 лет 
	09-10.02.2024
	г. Можайск, Московской обл.

	1. 
	Первенство и Чемпионат ЦФО округа по универсальному бою среди юношей и девушек 12-17 лет ,  мужчин и женщин 19 лет  и старше
	09-12.02.2024
	г. Домодедово,
Московская обл.

	1. 
	Кубок Губернатора по дзюдо
	11.02.2024
	 г .Калуга

	1. 
	Мероприятие «Поверь в свои силы»- веселые старты
(отделение легкой атлетики) 
	16.02.2024.   
	г. Калуга


	1. 
	Городской турнир по дзюдо
	18.02.2024
	 г .Калуга

	1. 
	Межмуниципальный турнир  по художественной гимнастике «Зимние узоры»
	22.02.2024
	г. Калуга

	1. 
	Первенство ЦФО по дзюдо среди юношей и девушек до 15 лет 
	26-28.02.2024
	г. Ковров. Владимирской обл.

	1. 
	Чемпионат ЦФО по художественной гимнастике
	февраль
	По назначению

	1. 
	Областные соревнования  по художественной гимнастике
	29.02.-03.03.2024
	г. Калуга

	1. 
	Чемпионат Калужской области  по художественной гимнастике
	29.02.-03.03.2024
	г . Калуга

	1. 
	Первенство области по самбо юноши, девушки 12-14,14-16 лет.
	
02.03.2024
	
г. Таруса

	1. 
	Чемпионат и первенство КО по спортивному туризму на пешеходных дистанциях в закрытых помещениях.
	
01-03.03.2024
	
п. Ферзиково

	1. 
	Областные соревнования по спортивному туризму на пешеходных дистанциях в закрытых помещениях.(дистанция-пешеходная, .(дистанция-пешеходная-связка- пешеходная группа,2,3,4 классы)
	
01-03.03.2024
	
п. Ферзиково

	1. 
	Турнир по художественной гимнастике «С любовью к художественной гимнастике»
	03.03.2024
	г. Алексин, Тульской области

	1. 
	Зимний чемпионат и первенство Калужской области по легкой атлетике (в помещении)
	
05-06.03.2024
	
ГАУ  КО «СШ «Многоборец»

	1. 
	Тестирование в группах по художественной гимнастике
	07.03.2024
	с/з «Автоэлектроника»

	1. 
	Городской турнир по дзюдо
	10.03.2024

	ГБУ  КО «СШОР «Юность»

	1. 
	Первенство ЦФО по дзюдо среди юношей и девушек до 15 лет (2010-2011 г. г.р.) на призы генерала армии Н.Е .Рогожкина
	13-15.03.2024
	г. Мичуринск

	1. 
	Первенство России, юноши и девушки 14-15 лет
	12-17.03.2024
	г. Мурманск

	1. 
	ВС ОГВСО «Юность России» в рамках турнира памяти К.В. Дорохиной, дзюдо девушки по 15 лет.
	15-16.03.2024
	г. Орел

	1. 
	Городской турнир по дзюдо
	10.03.2024

	ГБУ  КО «СШОР «Юность»

	1. 
	Межрегиональные соревнования по художественной гимнастике  на призы МБФ «Земляки»
	29-31.03.2024.
	г. Тула

	1. 
	Первенство города по дзюдо  юноши, девушки до 18 лет, до 21 года
	
20.03.2024
	
п. Бабынино

	1. 
	Первенство ЦФО по самбо юноши девушки до 14-16 лет

	25-29.03.2024 
	 Тверская обл.,д. Ямок

	1. 
	Всероссийские соревнования « Памяти Александра Невского» по самбо
	30.03.2024
	г. Людиново

	1. 
	[bookmark: _GoBack]Первенство Липецкой области по художественной гимнастике в рамках турнира городов России «Лукоморье 2024»
	01-03.2024
	г. Липецк.

	1. 
	Городской турнир по самбо памяти К.Э. Циолковского.

	
06.04.2024
 
	МАУ «ДСС» Грабцевское шоссе, 41 в

	1. 
	Открытый клубный турнир по художественной гимнастике «Поколение А»
06.04.2024, г. Красногорск
  
	06.04.2024

	 г. Красногорск


	1. 
	Городской турнир по дзюдо, посвященный памяти К.Э. Циолковского

	07.04.2024
	Спортивный зал «Энергии»

	1. 
	Первенство ЦФО по дзюдо до 13 лет
	05-07.2024
	По назначению

	1. 
	Первенство города   по спортивному туризму 
	
07.04.2024

	пос. Северный,
с/з  СШ «Луч» 
ул. Тепличная, 7а

	1. 
	ВС по художественной гимнастике на призы Олимпийской чемпионки Алины Макаренко.
	07-12.04.2024
	г. Элиста

	1. 
	1 этап Общероссийского соревновательного марафона в формате Гимнастрады «Здоровые дети- здоровая Россия»

	12.04.2024
	ГБУ  КО СШОР «Юность» ул.Болдина,18

	1. 
	ВС соревнования на призы РОФСО «Юность России по самбо
	апрель
	г. Орел

	1. 
	Областные соревнования по спортивному туризму на пешеходных дистанциях «Туристская среда шагает по стране»(2 этап)(дистанция пешеходная, 1 и 2 классы)

	20.04.2024
	Калуга, полигон, ГАУ ДО КО «СШОР «Орленок»

	1. 
	Чемпионат и первенство     Калужской области по спортивному туризму на пешеходных дистанциях (дистанция пешеходная, 3 и 4 классы)

	21.04.2024
	Калуга, полигон, ГАУ ДО КО «СШОР «Орленок»

	1. 
	Городской турнир по дзюдо, посвященный Дню космонавтики.
	
21.04.2024
 
	ГБУ  КО СШОР
«Юность» ул.Болдина,18

	1. 
	ВС ОГВСО «Юность России» в рамках турнира памяти К.В. Дорохиной, дзюдо девушки по 15 лет.
	
	г. Орел

	1. 
	Межмуниципальном турнире 
среди спортивных школ (СШ и СШОР) по художественной гимнастике "NON - STOP
	24-26.04.2024
	г. Обнинск

	1. 
	Городской турнир по легкой атлетике «Поверь в себя»
	
25.04.2024

	ГБУ  КО СШОР
«Юность» ул.Болдина,18

	1. 
	Городской турнир по художественной гимнастике «Лучики»
	25-26.04.2024

	МАУ «ДСС»
Грабцевское шоссе, 41 в

	1. 
	[bookmark: _Hlk164677743]Физкультурное мероприятие «Соревнования Школьной спортивной лиги по легкой атлетике среди команд общеобразовательных школ г. Калуги».
	26-27.04.2024
	
ГБУ  КО СШОР
«Юность»

	1. 
	Чемпионат и первенство Калужской области по дзюдо юниоры, юниорки, юноши, девушки
	27-28.04.2024
	  п. Бабынино,
ул. Новая д.3

	1. 
	Чемпионат и первенство Калужской области в беге на одну милю среди мужчин и женщин, юношей и девушек(до 18 лет и до 16 лет)
	
29.04.2024
	
ГБУ  КО СШОР
«Юность»

	1. 
	ВС соревнования по спортивному туризму «Весенний призыв».
28.04-01.05. 2024,г. Липецк, пос. Куяр
	28.04-01.05.2024
	Липецк, пос. Куяр

	1. 
	Чемпионат и первенство Калужской области по бегу на 1 милю
	04.05.2024
	г. Калуга, ГБУ КО «СШОР «Юность» 


	1. 
	Тренировочный поход (в рамках      областной майской туриады школьников)
	01-03.05.2024
	Калужская обл., Ферзиковский р-н

	1. 
	2 -ой ежегодный турнир по художественной гимнастики «Disney Cup»
	04.05.2024     
	г. Москва

	1. 
	Городской турнир по художественной гимнастике
«Здравствуй, лето!»
	
06-07.05.2024
	Спортивный зал «Автоэлектроника»
Ул. Ленина 50

	1. 
	Открытое первенство Сухиничского района  по легкой атлетике среди юношей и девушек 2011-12 г.р., 2013 г.р. и моложе
	11.05.2024
	г. Сухиничи


	1. 
	Региональные соревнования по спортивному ориентированию, посвященные Дню Победы.
	12.05.2024
	Калужская обл.,
Дзержинский р-н,,
пос. Пятовский

	1. 
	Областные соревнования «Школа безопасности».
Областной полевой лагерь «Юный спасатель»
	

17.05.2024
	р. Желовь
район Андреевских лагерей

	1. 
	Областные соревнования по художественной гимнастике 
«Маленькие звездочки»
 
	
17-18.05.2024

	ГАУ КО ЦСП «Анненки»

	1. 
	Физкультурное мероприятие   « Школьная лига по легкой атлетике»
	16-17.05.2024
	г. Калуга, ГБУ КО «СШОР «Юность» 


	1. 
	Первенство ЦФО по дзюдо до 18 лет
	16-20.05.2024
	г. Ковров Владимирской обл., Тула

	1. 
	Чемпионат и первенство города Калуги
	21-22.05.2024
	г. Калуга, ГБУ КО «СШОР «Юность» 


	1. 
	Первенство Калужской обл. по лёгкой атлетике 
среди юношей и девушек (до 16 лет), юношей и девушек (до 14 лет)
	21-22.05.2024
	г. Калуга, ГБУ КО «СШОР «Юность» 


	1. 
	Чемпионат России по универсальному бою.
	21-26.05.2024
	г. Волгоград

	1. 
	Областные соревнования по лёгкой атлетике на призы ЗМС России  Ю. Табаковой.
	
23.05.2024
	
ГБУ КО СШОР «Юность»

	1. 
	Городской турнир по дзюдо 
	26.05.2024
	г. Калуга, ГБУ КО «СШОР ««Юность» 


	1. 
	Соревнования по художественной гимнастике «Дети-лучшие люди на земле»
	01.06.2024
	г. Серпухов

	1. 
	Кубок Анатолия Рахлина по дзюдо
	01-03.06.2024
	г. Санкт- Петербург

	1. 
	Первенство калужской области по лёгкой атлетике «Шиповка юных»
	01-05.06.2024
	ГБУ ДО КО СШОР "Юность"


	1. 
	Тренировочные сборы по художественной гимнастике
	01-11.06. 2024
	по назначению»

	1. 
	Кубок Калужской обл., области по легкой атлетике (2006 г.р. и старше) 

	21.06.2024
 
.
 

	стадион ГБУ ДО КО «СШОР «Юность»

	1. 
	Областные соревнования по легкой атлетике (2007 г.р. и моложе)
	21.06.2024
 
.
 

	стадион ГБУ ДО КО «СШОР «Юность»

	1. 
	Всероссийские соревнования «Кубок Правительства Ставропольского края» (женщины, юниорки)
	22-28.06.2024
	г. Кисловодск

	1. 
	Городские соревнования СШОР «Орленок» по спортивному туризму на пешеходных дистанциях (дистанция-группа, дистанция-пешеходная-связка,  1 класс)

	29-30.06.2024
	
ГАУ ДО КО СШОР "Орленок"



	1. 
	Областные соревнования по спортивному туризму на пешеходных дистанциях в закрытых помещениях.(дистанция-пешеходная, .(дистанция-пешеходная-связка- 2,3 класс)

	29-30.06.2024
	
ГАУ ДО КО СШОР "Орленок"



	1. 
	Чемпионата и первенства Калужской области по лёгкой атлетике в зачёт летней областной Спартакиады среди спортивных команд муниципальных образований        Калужской области
	01-02.07.2024
	г. Калуга, ГБУ КО  СШОР

	1. 
	Всероссийские соревнования по спортивному туризму  на пешеходных дистанциях  
	05-10.07.2024
	Московская область, г. Цурюпы

	1. 
	Финал Кубка России. XVIII Кубок памяти Виталия Кондратьева по спортивному туризму
	05-10.07.2024
	Московская область, г. Цурюпы

	1. 
	Тренировочный поход по спортивному туризму  
	15-20.07.2024
	Калужская область

	1. 
	Тренировочные сборы по спортивному туризму  
	26.07-15.08.2024
	ДСОЛ «Чайка»

	1. 
	Тренировочные сборы по художественной гимнастике 
	01-12.08.2024
	«Юбилейный»

	1. 
	Тренировочные сборы по спортивному туризму  
	26.07-15.08.2024
	ДСОЛ «Чайка»

	1. 
	Тренировочные сборы по легкой атлетике  
	26.07-15.08.2024
	ДСОЛ «Чайка»

	1. 
	Областные соревнования по художественной гимнастике
«Маленькие звездочки»
	29-30.08.2024
	ГАУ КО «ЦСП «Анненки»


	1. 
	Спортивный праздник, посвященный Дню физкультурника
	13.08.2024
	Сквер Волкова

	1. 
	Областные соревнования по легкой атлетике (эстафета) в зачет летней областной Спартакиады
	27.08.2024
	Набережная Яченского водохранилища

	1. 
	 Первенство Мира (юноши, девушки,
юниоры, юниорки) по универсальному бою.
	05-07.09.2024
	г. Сочи

	1. 
	24 областном турнире по борьбе дзюдо на призы компании «SINTEC GROUP» посвященного20-летию спортивной школы олимпийского резерва ДЕРЖАВА» (юноши и девушки2009-2010 г.г.р.)
	11.09.2024
	г. Обнинск

	1. 
	Областные соревнования по легкой атлетике памяти заслуженного работника ФК РФ В.А. Шепелева
	16.09.2024
	г. Калуга, ГБУ КО СШОР «Юность»

	1. 
	Всероссийский день бега «Кросс нации»
	17.09.2024
	г. Калуга

	1. 
	Городской турнир по дзюдо, посвященный «Дню солидарности в борьбе с терроризмом»2008-10 г. г.р.
	18.09.2024
	г. Калуга, ГБУ КО СШОР «Юность (Болдина,18)

	1. 
	Областные соревнования по спортивному туризму
	24.09.2024
	ГАУ КО «СШОР «Орленок»

	1. 
	Городские соревнования  по спортивному туризму на пешеходных дистанциях , посвященные Всемирному дню туризма дистанция -пешеходная, 1 и 2 класс)
	25.09.2024
	г. Калуга,
ООПТ Сосновая роща

	1. 
	Чемпионат и первенство Калужской области по лёгкой атлетике (кросс) в зачёт летней областной Спартакиады среди спортивных команд  
	
25.09.2024
	
ГАУ КО «СШОР «Орленок»

	1. 
	Областные соревнования  по дзюдо, посвященный «Дню солидарности в борьбе с терроризмом» до 11 лет.
	30.09.2024
	г. Калуга, Баррикад, 174

	1. 
	Чемпионат  и Первенство муниципального образования Богородицкий район на призы ЗТ России Л. В. Зайцевой
	02.10.2024
	г .Богородицк

	1. 
	ВС по спортивному туризму «Гонки четырех»
	02.10.2024
	г. Лыткарино

	1. 
	Открытая Всероссийская летняя  Гимназиада среди обучающихся профессиональных образовательных организаций  и общеобразовательных  организаций среди юношей и девушек до 18 лет (2006-2008 г.г.р.) по дзюдо
	
04-06.10.2024
	
г. Орел

	1. 
	Открытая Всероссийская летняя  Гимназиада среди обучающихся профессиональных образовательных организаций  и общеобразовательных  организаций среди юношей и девушек 15-17 лет (2005-2007 г.г.р.) по самбо
	

06-08.10.2024
	

г. Орел

	1. 
	Первенство Калужской области по лёгкой атлетике (кросс, среди юношей и девушек (до 18 лет), среди юношей и девушек (до 16 лет) , среди юношей и девушек (до 14 лет)  
	
06.10.2024
	
ГАУ КО «СШОР «Орленок»

	1. 
	Первенство г.Калуги по художественной гимнастике                            
	07-08.10.2024
	ГАУ КО ЦСП «Анненки»

	1. 
	Всероссийские соревнования по самбо и боевому самбо среди мужчин» Кубок Александра Невского».
	13-15.10.2024
	г. Владимир

	1. 
	Турнир городов России по художественной гимнастике 
«За здоровый образ жизни»
	15.10.2024
	г. Алексин

	1. 
	Всероссийский турнир по самбо памяти спецподразделения групп «Альфа» А.Н.Плюснина
	14-16.10.2024
	г. Москва, Зеленоград

	1. 
	Турнир городов по художественной гимнастике
	20.10.2024
	

	1. 
	Областные соревнования по самбо, посвященные памяти МС СССР В.И.Журавлева
	22-10.2024
	г. Обнинск

	1. 
	Городской турнир  по дзюдо .
	23 .10.2024
	ГБУ КО СШОР
«Юность»

	1. 
	Всероссийские  соревнованиях  по художественной гимнастике «Памяти ЗТ СССР Н.Г. Толкачева»
	
21-25.10.2024
	
г. Владимир

	1. 
	Межмуниципальный турнир среди спортивных школ по художественной гимнастике
«Краски осени»
	
28-29.10.2024
	
г. Обнинск

	1. 
	 Кубок  города  Калуги по спортивному туризму «Багряная осень -2021» (дистанция пешеходная)
	29-30.10.2024
	СШОР
«Старт»

	1. 
	Областные соревнования
по спортивному туризму
	29-30.10.2024
	СШОР
«Старт»

	1. 
	Чемпионат Калужской области по самбо
	29-30.10.2024
	Юбилейный

	1. 
	Городской турнир по художественной гимнастике  «Калужская осень»
	03.11.2024г.
	СК  ул. Ленина, 50 «Автоэлектроника»

	1. 
	Чемпионат и первенство Калужской области по спортивному туризму на пешеходных дистанциях.
	
13.11.2024 г
	СШОР
«Орленок»

	1. 
	Городские соревнования по спортивному туризму на призы СШОР «Орленок».
	
13.11.2024 г
	СШОР
«Орленок»

	1. 
	Первенство калужской области по художественной гимнастике
	15.11.2024г.
	ГАУ КО ЦСП «Анненки»

	1. 
	Областные соревнования по ОФП
	11-12.11.2024
	ГБУ КО  СШ «Многоборец»

	1. 
	Городской турнир по легкой атлетике «Кубок мастеров».
	18.11.2024
	ГБУ КО  СШ «Многоборец»

	1. 
	Областные соревнования  по дзюдо, посвященные памяти маршала Советского Союза Г.К.Жукова .
	03.12.2024
	г. Белоусово

	1. 
	Лично-командное первенство города Калуги по легкой атлетике «Шиповка юных» 
	02-03.12.2024
	«Многоборец»

	1. 
	Первенство ЦФО по самбо среди юниоров 17-19 лет (2003-2005 г. г. р.)
	07-11.12.2024
	г. Калуга

	1. 
	Открытый турнир по художественной гимнастике «Звездный час»
	10.12.2024
	г. Озеры, Московская область

	1. 
	Всероссийские соревнования по легкой атлетике «Кубок МГФСО Моссспорта»
	10.12.2024

	г.  Москва

	1. 
	Первенство города по дзюдо до 13лет и до 15 лет.

	11.12.2024
	«Юность»

	1. 
	Соревнования СШ «Луч» среди групп начальной подготовки по художественной гимнастике
	16-17.2024
	«Автоэлектроника»

	1. 
	Всероссийские соревнования  «Приволжские звездочки», посвященные двукратной Олимпийской чемпионке, ЗМС Наталии Лавровой по художественной гимнастике
	
13-17.12.2024
	
г. Пенза

	1. 
	Областные соревнования по легкой атлетике в закрытом помещении на призы ЗМС России  О.Зыкиной
	
22-24.12.24
	
«Многоборец»

	1. 
	Городской турнир по дзюдо на призы Деда Мороза
	25.12.2024
	«Юность»

	1. 
	Городские соревнования  по художественной гимнастике
	23.12.2024
	«Юность»

	1. 
	Чемпионат и первенство Калужской области по легкой атлетике
	15-17.12.24
	«Многоборец»

	1. 
	Областные соревнования по дзюдо, посвященные Дню полиции
	17.12.22024
	Бабынино

	1. 
	Городской турнир  по спортивному туризму   в закрытых помещениях.

	25.12.2024
	Тепличная, 7 а с/з МБУ СШ «Луч»



