
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

«Спортивная школа «Луч» города Калуги
на 2025-2026 учебно-тренировочный год

За весь р начальная подготовка ССМ ВСМ№ Наименование отделения оздоровительн |

срок обучения Мата |
' 1 2 3 4 1 2 3 4 5 весь период весь период

Легкая атлетика 3760 1108 |312 624 468 624 624 '

Кол-во групп 13 5/2 1 2 1 1 1
1 Кол-во часов в неделю на 1 группу | 4 6 6 9 12 12

Кол-во недель в году 37/46 521 52 52 52 52
Кол-во часов в неделю на все группы 79 20/8 6 12 9 12 12
Часов в год на 1 группу: —— 148/184 | 312 312 И 468. 624 624
Дзюдо 6396 1144 | 312 312 624 1040 1040 520 702 702
Кол-во групп 18 4/3. 1 1 2 2 2 1 1 1

2 Кол-во часов в неделю на 1 группу 4 6 6 6 10 10 10 13,5 13,5Кол-во недель в году 37/46 52. 52 52 52 52. 52 52. 52
Кол-во часов в неделю на все группы 129 16/12 6 6 12 201 20 10 13,5 13,5
Часов в год на1 группу. 148/184 312 312 312 520 520 520 702. 702
Самбо | 776 776
Кол-во групп. 5 4/1

3 Кол-во часов в неделю на 1 группу 4
`|Кол-во недель в году. | 37/46
Кол-во часов в неделю на все группы 200 16/4
Часов в год на 1 группу. 148/184.
Универсальный бой 1912 664 1248
Кол-во групп 5 — 2/2 1

4 Кол-во часов в неделю на. т группу. 4 24
Кол-во недель в году 37/46 52Кол-во часов в неделю на все группы 40 8/8 24Часов в год на 1 группу. 148/184. 1248.Художественная гимнастика 7650 552 936 832 1092 1092 546 728 1872
Кол-во групп 16 3 3 2 2 2 1 1 2

5 Кол-во часов в неделю на 1 группу. 4 6 8 10,5. 10,5 10,5 14 18
Кол-во недель в году 46 52 52 52. 52 52 52 52
Кол-во часов в неделю на все группы 148,5 12. 18 16. 21 21 10,5 14 36
‘Часов в год на 1 группу 184 312 416 546 546. 546 728. 936
Спортивный туризм 3826 368 234 312 416 416 1248 832
Кол-во групп Е] 2 1 1 1 1 2 1

6 Кол-во часов в неделю на 1 группу: 4 4,5 6 8 8 12. 16.
Кол-во недель в году 46 52 52 52. 52 52. 52.Кол-во часов в неделю на все группы 76 8 4,5 6 8 8 24 16.Часов в год на 1 группу 184. 312 312. 416 416 624. 832
Всего 24320 4612 234 1560 2080 624 2132 3016 1482 1326 3302 2704 1248
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